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RESUMEN:
Introducción: El personal Militar por la naturaleza del trabajo que realiza y los lugares en los que los lleva a cabo, se convierte en una 


























Cualquier  ser  humano,  cuando  debe  afrontar  situaciones  que 

























De otro  lado,  si  las  acciones  son  las  enunciadas,  cada una de 
ellas  lleva  implícito  un  riesgo  bien  Físico  –tanto  para  sí mismos 
como  para  aquellos  otros  que  integran  el  equipo–  (resultado  del 
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trar  la atención en  los profesionales que  trabajan con víctimas de 
muy diverso tipo. El interés por conocer la problemática desarrolla-
da en las citadas víctimas, sus reacciones y posteriores secuelas han 









No  obstante,  el  interés  por  los  factores  personales  entendidos 
como variables moduladoras  de  las  situaciones  estresantes  que  el 



























































Las edades oscilan entre  los 18 y  los 52 años,  siendo  la  edad 
media general de 27 y su desviación típica de 7,75. La organización 
de esta variable en base al sexo se puede consultar en la tabla 2.














































Un  primer  análisis  nos  permite  poner  en  evidencia  que,  em-
pleando los valores promedio de la muestra de baremación española 

























Tabla 1.  Nivel cultural de la muestra.




Tabla 2.  Edades de la muestra.
Hombres Mujeres Global
Media 27 24 27
Desviación Típica 8,15 3,7 7,75
Tabla 3. Valores promedio en la escala A/E y A/R del STAI, en am-
bas fases del diseño.
Global Hombres Mujeres
Media s Media s Media s
Estado 1 20,12 17,94 20,66 18,04 16,15 17,11
Estado 2 28,55 26,19 29,22 25,96 23,65 27,98
Rasgo 1 18,53 19,85 18,93 19,73 15,60 21,01
Rasgo 2 19,35 24,48 19,52 24,73 18,10 23,06
s = desviación típica.
Tabla 4.  Valores promedio en la escala A/E y A/R del STAI, según 
los niveles culturales en ambas fases del diseño.
Primarios Medios Universitarios
Media s Media s Media s
Estado 1 22,55 19,00 16,07 15,29 17,78 17,04
Estado 2 31,95 27,20 29,41 27,26 12,22 7,53
Rasgo 1 21,13 20,69 15,02 19,38 14,35 15,57
Rasgo 2 20,55 24,39 21,00 28,21 10,91 13,56
s = desviación típica.









































apoyo  social  conocido  (familia,  amigos,  etc…),  elaboraciones  de 
carácter moral y ético como consecuencia de las situaciones experi-
Tabla 5.  Contraste de los valores medios alcanzados en A/E en los dos momentos de evaluación.
Diferencias relacionadas
t gl Sig.




–8,435 25,361 1,957 –12,297 –4,572 –4,311 167 0,001
s = desviación típica. ESM = error estándar de la media. IC = Intervalo de confianza al 95%. t = Distribución t de Student. gl = grados de libertad. Sig.= Significación bilateral.
Tabla 6.  Comparación de valores medios entre A/E 1- A/E 2 y A/R 1- A/R 2, en varones, en los dos momentos del estudio.
Diferencias relacionadas
t gl Sig. 








–0,595 25,616 2,106 –4,756 3,567 –0,282 147 0,778
s = desviación típica. ESM = error estándar de la media. IC = Intervalo de confianza al 95%. t = Distribución t de Student. gl = grados de libertad. Sig.= Significación bilateral.
Tabla 7. Comparación de valores medios entre A/E 1-A/E2 y A/R 1-A/R 2 en sujetos con estudios primarios.
Diferencias relacionadas
t gl Sig.








0,586 27,913 2,805 –4,981 6,153 0,209 98 0,835
s = desviación típica. ESM = error estándar de la media. IC = Intervalo de confianza al 95%. t = Distribución t de Student. gl = grados de libertad. Sig. = Significación bilateral.
Tabla 8. Confrontación de valores medios entre A/E 1-A/E2 y A/R 1-A/R 2 en sujetos con estudios medios.
Diferencias relacionadas
t gl Sig. 








–5,978 22,450 3,310 –12,645 0,689 0,209 98 0,835
s = desviación típica. ESM = error estándar de la media. IC = Intervalo de confianza al 95%. t = Distribución t de Student. gl = grados de libertad. Sig. = Significación bilateral.



















































menos  importantes. Características de personalidad,  tipo de  situa-
ciones a afrontar (no todos los miembros de la muestra estuvieron 

































Tabla 9. Análisis de varianza (ANOVA) unifactorial intergrupos.
Suma de cuadrados gl Media cuadrática F Sig.
Estado 1 Inter-grupos 1464,356 2 732,178 2,308 0,103
Intra-grupos 52339,263 165 317,208
Total 53803,619 167
Rasgo 1 Inter-grupos 1638,363 2 819,181 2,105 0,125
Intra-grupos 64217,489 165 389,197
Total 65855,851 167
Estado 2 Inter-grupos 7313,705 2 3656,853 5,627 0,004
Intra-grupos 107233,813 165 649,902
Total 114547,518 167
Rasgo 2 Inter-grupos 1903,908 2 951,954 1,600 0,205
  Intra-grupos 98186,372 165 595,069
  Total 100090,280 167
F = Distribución F de Snedecor. gl = grados de libertad. Sig. = Significación bilateral.
























de  tropa y suboficiales  (con equivalencias a  formación primaria y 
media)  son más  proclives  a  reacciones  emocionales  negativas  de 
carácter transitorio como consecuencia a tener que arrostrar situa-

















tensión  emocional  vivenciadas  de  forma  continuada. No  obstante 


































1.  Ursano, R.J.; Fullerton, C.S. y Norwood, A.E. (Eds) (2003). Terrorism and disas-
ter. Individual and community mental health interventions. Cambridge: Cambrid-
ge University Press.
2.  Young, B.H.; Ford, J.D.; Ruzek, J.I.; Friedman, M.J. y Gusman, F.D. (1998). Di-




versidad SEK y Academia de Artillería (Eds.). Actas del III Congreso Nacional 
sobre Seguridad, Información y Defensa: Comunicación, conflictos y políticas de 





6.  Figley,  C.R.  (1995).  Compassion Fatigue: Coping with secundary traumatic 
stress disorder in those who treat the traumatized. Nueva York: Brunner/Mazel 
Publishers
7.  Stamm, B. H. (1995). Secondary traumatic stress: Self-care sigues for clinicians, 
researchers and educador. Baltimore: The Sidran Press
8.  Stamm, B.H. (2002). Measuring compassion satisfaction as well as fatigue: De-
velopmental history of  the compassion satisfaction and  fatigue  test. En Figley, 
C.R.: Treating compassion fatigue. Psychosocial stress series, 24, 107-109. Nue-
va York: Brunner-Routledge.
9.  Jaoff-Bulman, R. (1992). Shattered assumptions. New York: free Press.
Figura 1.  Organización del contingente en base a los empleos.
Sanid. mil. 2011; 67 (2)    77
Análisis del estado emocional de una unidad del ejército español en zona de operaciones
10.  Kop, N., Euwema, M., y Schaufeli, W.  (1999). Burnout,  job  stress and violent 
behaviour among Dutch police officers. Work and Stress, 13, 326-340.
11.  Brough, P. (2004). Comparing the influence of traumatic and prganizational stres-
sors on the psychological heath of police, fire and ambulance officers. Interna-
tional Journal of Stress Management, 11 (3), 237-244.
12.  Figley, C.R.  (1997). Burnout in Families: The systemic costs of caring. Nueva 
York: CRC Press.
13.  Moran, C.C. (1999). Differential influences of coping humour and humour bias 







16.  Tanielian, T. (2009). Assessing combat exposure and post-traumatc estress dis-
orde in troops and stimating the cost o society. Santa Mónica: RAND Cº.
17.  Buls, A. y Vorobjovs, a. (2010). Transformation of the soldiers personality in the 
internacional operation theatre and the postoperational stage. ATI-Applied Tech-
nologies & Innovatios, 1 (1), 33-42
18.  Hoge, Ch. W., Castro, C.A., Messer, S.C., McGurk, D., Cotting,D.I y Koffman, 
R.L. (2004). Combat duty in Iraq and Afganistán, mental health problems, and 
barriers to care. New Englan Journal od Medicina, 351, (1), 13-22
19.  Sareen, J. Cox, B.J., Afifi, T.O., Stein, M.B., Belik, S-L., Meadows, G. y Asmund-
son, G.J.G. (2007). Combat and peacekeeping operation in relation to prevalence 
of mental disordes and perceived need for mental health care. Archives of General 
Psychiatry, 64 (7), 843-852.
20.  Seisdedos, N. (1982). STAI. Manual del cuestionario de ansiedad Estado-Rasgo. 
TEA: Madrid.
21.  Val, C. Del. (2009). La mujer militar en las misiones de paz de la Unión Europea y 
las Naciones Unidas. En Gómez, M. y Sepúlveda, I. (Eds.): Las mujeres militares 
en España (1988-2008) (pp. 201-218). Madrid:  Instituto Universitario General 
Gutiérrez Mellado-UNED.
22.  Spielberger, C.D., Gorsuch, R.L. y Lushene, R.(1970). STAI. Manual for the sa-
tae-trait anxiety inventory. Palo Alto. CA: Consulting Psychologists Press.
23.  Kaspersen, M. y Matthiensen, S. (2002). Síntomas de estrés postraumático entre 
los soldados de Naciones Unidas y el personal perteneciente al voluntariado. Eu-



















tons: A perspective study of former peacekeepers. American Journal of Psychia-
try, 157, 111-1119.
31.  Schnurr, P.P., Vielhauer, M.J. (1999). Personality as a risk factor for PTSD. En R. 






Part  II. Summary and  implications of  the disaster mental health  research. Psy-
chiatry, 65, 240-260.
34.  Jonson, A.  y  Segesten,  K.  (2003). The  meaning  of  traumatic  events  as  de-
scribed by nurses in ambulante service. Accident and Emergency Nursing, 11, 
141-152.
35.  Epstein, R.S., Fullerton, C.S. y Ursano, R.J. (1988). Posttraumatic stress disorder 
following ana  ir disaster: a prospective study. American Journal of Psychiatry, 
155, 934-938.
36.  Merino  Soto,  C., Manrique Borjas, G., Angulo Ramos, M.,  e  Isla Chavez, N. 
(2007). Indicador de estrategias de afrontamiento al estrés: análisis normativo y 
de su estructura factorial. Ansiedad y Estrés, 13 (1), 24-39.
37.  Moya-Albiol,  L.  y Occhi,  S.  (2007).  Sintomatología  del Trastorno  por  Estrés 
Postraumático y empatía en población no directamente afectada tras los atenta-
dos terroristas de Madrid del 11 de Marzo de 2004. Ansiedad y Estrés, 13 (2-3), 
269-281.
